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Tvattnotter — en gava fran Himalayas natur

Pa den indiska kontinenten ar tvattnotter en naturlig del i tvattkulturen, man
anvander till allt fran textilier till smycken, féremal fran templen och
adelmetaller. Till och med kardemumman tvattas med notterna, for att
forstarka kryddans smak.

Tvattnotstradet och tvattnoten

Latin: Sapindus mukorossi

Sanskrit: Arishta

Tradet, som kan bli upp till 15 meter hogt, vaxer huvudsakligen pa slatterna
och slanterna vid foten av Himalayabergen. Tvéttnotstradet bar frukt forsta
gangen efter 9ar och kan darefter plockas en gang om éret i de narmaste
90aren.

Tvattnotterna innehaller saponin, ett &mne med synnerligen goda
tvattegenskaper, da det bade tvattar, reng6r och vardar klader, hud och har.
Tvattnotterna gor tvatten harligt mjuk och &r dryga att anvanda. De &r
sarskilt skonsamma mot huden och ar darfor vél lampade for smabarn och
hudallergiker.

Anvandning av Biosa tvattnotter

Istallet for det vanliga tvattmedlet lagger man 3-5 tvattnétter i bomullspasen
(medfoljer forpackningen). Tank pa att oppna slutna nétter. Pasen knytes
ihop och sedan lagger man in den ihop med tvétten. Darefter startar man
maskinen pa vanligt vis

Tvattnotterna tvattar kulort och vittvatt fran 30grader till 95grader och dven
kashmir, ull och silke. Vid tvatt upp till 40grader kan notterna ateranvandas.
Tank pa att nétterna inte far torka mellan tvattarna och lagg gérna till ndgon
extra, vid ateranvandning. Vid vittvatt kan en tesked blekmedel anvandas
om sa onskas. Doften &r neutral. Om parfymering 6nskas, kan man droppa
nagra droppa eterisk olja pa bomullspasen.

Tvattnotsavkok

Koka ca 5 tvattnotter i 11 vatten och I3t det dra i 5 minuter. SIa upp avkoket
pé flaska. Detta avkok kan anvandas i badvattnet, tvitta haret, diska, skura
golv, rengdra mobler och tvatta bilen. Avkoket kan ocksa sprutas pa véxter
som skadedjursbekampning (t.ex. bladlfss) utan att véxterna eller miljon
tar skada.

Tvattnétterna kan ateranvandas upp till 3 ganger for att till sist
komposteras.

Biosa tvattnotter finns i 1kg tygpése.

Biosa partnerskap: ALAYA projektet

Pa hosten plockas notterna, av folket i Nordindiens landsbygd, pé slatterna
och slanterna vid Himalayabergen. Darefter levereras nétterna till ALAYA
landsbygdssamfund, dér notterna blir knéckta, kdrnorna tas bort och skalet
torkas forsiktigt i halvskugga.

En ung indisk kvinna och 2 unga indiska man fran detta
landsbygdssamfund leder ALAYA projekt tillsammans med byns &ldste
med stort ansvar och insyn. Medarbetarna far en rattvis 16n, man stéttar
projekt inom samfundet och de som har det daligt stallt.

Det finns manga goda grunder till att tvitta med Biosa tvattnotter:
- Deér miljovénliga

- De &r hudvénliga

- De gor tvatten harligt mjuk

- De é&r dryga att anvanda

Dessutom bidrar Biosa tvattnétter till stabiliseringen av réttvis handel, déar
alla parter tjanar pa det.

Vi énskar dig en god och ren upplevelse med Biosa tvattnotter.



